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Standard-Zyklus eines Labs (ca. 30 Tage) 
- Von einer Quest zu möglichen Antworten -

Loop LoopPhase Phase

Phase B: Erkunden 
Ziel: Sichtung von 
relevantem Material 
• Den Doc-Pool 

bestücken

• Gedanken in Notes 

festhalten

• Auf Notes von 

anderen reagieren

Loop 1: Verbinden 
Ziel: Ein Gespür für die 
Personen, die 
Fragestellung und den 
Prozess bekommen 
• Check-in: Kennenlernen: 

Wo bist du? Wie bist du 
da? Konfessionelle 
Prägung?


• Klärung der 
Aufgabenstellung


• Erläuterung der 
Mitmach-Möglichkeiten 
auf der Website

Loop 2: Vertiefen 
Ziel: Die Fragestellung 
aus verschiedenen 
Perspektiven vertiefen 
• Check-in: Wie bist du 

da?

• Einander vertiefende 

Gedanken zur Quest 
mitteilen.


• Aufmerksam zuhören 
und tiefer nachfragen.


• Welche weiteren 
Aspekte müssen  noch 
beachtet werden?

Phase C: Klären 
Ziel: Persönliche 
Refl


• Gedanken in Notes 

festhalten

• Auf Notes von 

anderen reagieren	

Loop 3: Entwerfen 
Ziel: In aller Vorläufi


• Check-in: Wie bist du 

da?

• Erprobung der 

Snapshot-Entwürfe

• Welche Aspekte sind mir 

besonders wichtig 
geworden?


• Check-out: Was nimmst 
du mit? Was habe ich 
von den anderen 
gelernt?


• Was lässt sich am Loop-
Prozess verbessern?

Phase A: Formieren 
Ziel: Das Lab bilden 
• Sich dem Lab zuordnen

• Sich die anderen 

Pilgrims in der Liste 
ansehen


• Eine erste Idee von der 
Quest bekommen

Ausgangspunkt: 
Wahl einer 

Quests
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3C2B1A

Sichtweisen


erweitern
Gedanken
verdichten

Phase D: Formulieren 
Ziel: Eine persönliche 
Antwort (Snapshot) 
verschriftlichen 
• Einen ausformulierten 

Snapshot erstellen

• Welche Folgefragen 

ergeben sich?

• Wer möchte zur 

bearbeiteten Quest einen 
kurzen Artikel (internen 
Draft) veröffentlichen?


• Die eigenen Voten in der 
Liste aller Quests 
anpassen und/oder neue 
Quests erstellen

Ergebnis:

Persönliche 
Snapshots

Möglicher 

Folge-Zyklus
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